


In diesem Rezept zeige ich dir, wie du
Rehherzen – oft unterschätzt – zu einem

echten Lieblingsgericht verwandelst.
Zart gebraten, kombiniert mit frischem
Salat, cremiger Honig-Limetten-Crème

und einem Hauch Schärfe wird daraus ein
Taco, den man nicht vergisst.

Für alle, die Wild lieben – aber keine Lust
auf schwere Küche haben.

Für Abenteurer, Genießer und alle, die
Neues wagen.











Hat’s dir geschmeckt? Dann wird’s wild.

Folge mir auf Instagram für mehr Rezepte
rund ums Wild, natürliche Küche &

selbstgemachte Würze:
@wildekueche.ela

 im Shop:
www.waldundwuerze.de

Bleib wild. Bleib du. Und iss besser.

Deine Ela von Wald & Würze

https://www.instagram.com/wildek%C3%BCche.ela
https://www.waldundwuerze.de/

